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Locatie: De Eenhoorn Amersfoort
Ontvangst: 12:30 uur
Aanvang: 13:00 uur

Einde: 17:10 uur
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Organisatie:

e Stichting Restless Legs

Onder auspicién van

e Slaapgeneeskundige Vereniging Nederland (SVNL)

e Werkgroep Slaap- en Waakstoornissen (SWS) van de Nederlandse Vereniging
voor Neurologie (NVN)

e Nederlandse vereniging voor Slaap-Waakonderzoek (NSWO)

Doelgroep

e Algemeen neurologen en andere medisch specialisten
e Huisartsen
e Actief geinteresseerden

Aanleiding voor het symposium:

e 20-Jarig bestaan van de patiéntenorganisatie Stichting Restless Legs
e Noodzaak tot bredere kennis van het ziektebeeld

Doel van het symposium:

e Informeren van medici over diverse aspecten van het Restless Legs Syndroom
(RLS) en Periodic Leg Movement (PLM)
e Aandacht voor de rol van de patiént

Accreditatie
e Wordt aangevraagd
Inschrijvingskosten

o €25,-
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Sprekers

Joke Jaarsma, Vice-voorzitter Stichting Restless Legs, voorzitter
European Federation of Neurogical Associations (EFNA), treasurer
European Brain Council (EBC), medeoprichter European Alliance for
Restless Legs Syndrome (EARLS)

Dr. W.T.C.M. Pijpers, Neuroloog en Somnoloog van het Centrum voor
slaapgeneeskunde Kempenhaeghe

Dr. R.M. Rijsman, Neuroloog / Somnoloog Haaglanden MC, hoofd
. Slaap-Waakcentrum in Haaglanden MC, oprichter Stichting Restless
Legs

Drs. K.E Schreuder, Arts-Somnoloog, eigenaar van SleepMedCare,

Senior advisor sleep disorders and vitality, Corporate vitality HTC
Eindhoven

Dr. A. W. de Weerd, Voorzitter SVNL, oprichter Stichting Restless Legs
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Programma

12.30 uur Zaal open, gelegenheid tot het nuttigen van een lichte lunch

13.00 uur Opening

e Welkom: Peter Reijngoud, voorzitter Stichting Restless Legs
Introductie van de dagvoorzitter Al de Weerd

13.10 uur Lezingen

e Pathofysiologie van het Restless Legs Syndroom: Angelique Pijpers
e Diagnose en comorbiditeit van RLS: Karel Schreuder
e Behandeling en augmentatie van RLS: Roselyne Rijsman

15.10 uur Pauze
15.40 uur Vervolg

e De moeilijk behandelbare patiént: Al de Weerd
16.40
e Socio-economische aspecten van RLS: Joke Jaarsma

17.10 uur Afsluiting

17.15 uur - 18.00 uur Borrel



